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UCNE STRATEGIJE

PRED TABO JE NEKAJ NASVETOV, DA BO SPOZNAVANJE
Z UCNO SNOVJO TEKLO SE BOLJ KOT PO MASLU:

e~

informacije bo$ tako procesiral vidno in slusno.

Beri na glas

Informacije

raziskovalci pravijo, da si snov tako
si zapiSi na bolj kvalitetno zapomnimo, kot pa
roko Ce tipkamo na racunalnik.

med u€enjem in med odmori. Na takden
nacin nasi mozgani laZje tvorijo nove
povezave in posledi¢no krepimo spomin.

Premikaj se

¢e se moras naudciti dolg seznam, ga loCi na
manjSe dele in se vsak dan nauci nekaj vrstic.
Preden se naslednji dan za¢ne$ uditi, ponovi
nauceno in kmalu bo$ znal vse.

Razdeli

informacije

pomembno je, da svoj €as u€enja nacrtujes.
Ce se na primer uci$ zgodovino, si zastavi cilj,
da v dveh urah predelas 50 let preteklosti.

lzogibaj

se uporabi

pametnega
telefona

je kradljivec €asa. Strokovnjaki predlagajo,
da si nanj namestis aplikacijo, ki zatasno
ustavi moznost uporabe, v tem &asu pa.

lahko naredi$§ ogromno stvari.

Razvajaj se privos¢i si koS¢ek Eokolade ali pa kratek Instagram premor.

opazuj, kako se najlazje udis in kaj ti najbolj ustreza.
Nekaterim ustreza jutranje ucenje, drugi se raje ucijo
v skupini, tretji pa potrebujejo popolno tiSino in mir.
Bolj kot se spoznavas$, laZje bo$ ugotovil, kaj zate
resni¢no deluje.

Ugotovi, kaj

deluje
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