KAKO KREPITI POVEZAVE
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in GREM

MED DESNO IN LEVO
MOZGANSKO POLOVICO

Mozganski gumbki

Z eno roko masiramo toc¢ke, ki jih imenujemo mozganski gumbki, ki
se nahajajo tik pod klju€nico, desno in levo od prsnice, drugo roko
pa polozimo na popek. Na tak§en nacin pospesimo prekrvavitev
mozganov, izboljSujemo koordinacijo, pove¢amo raven energije,
poSiljamo informacijo iz ene v drugo mozgansko polovico,
spros¢amo vratne in ramenske misice.

®
Krizno gibanje
Krizno gibanje — izmenoma
dvigujemo roko in nasprotno
nogo, kot bi hodili na mestu. Na
takSen nacin spodbujamo hkratno

delovanje obeh mozganskih polovic,
izboljSujemo koordinacijo, vid in sluh.

Pisanje z
nedominantno roko

Ce smo desnicarji, poskusimo pisati
z levo roko ali obratno.
Poskusimo pisati: od desne proti levi,
zrcalno, z obema rokama hkrati od
leve proti desni in z levo proti levi ter
z desno proti desni.

Vaje z rokami za
boljSo koordinacijo:

Z desno roko se primemo za nos,
z levo roko pa za desno uho.
Nato se primemo z levo roko za nos
in z desno roko za levo uho.
Nekaj €asa izmenjujemo in ponavljamo.

V sedeem polozaju z levo roko risemo

po zraku krog v desno smer, isto¢asno

pa z levo nogo riSemo krog v levo smer.
Poskusimo 8e z desno roko in nogo.

Z desno roko krozimo napre;j,
istocasno z levo roko krozimo nazaj.
Kroge delamo pred telesom.
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TRENIRAM SVOJO
LOGICNO PLAT
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f? po pomenu najbolj Dol_g, odprt,
nasprotna besedi majhen,
- | esew D
Kateri
besedi sta si Malikovati, zagresiti,
po pomenu potrditi, aktivirati,
najboljt - ustaviti, izpovedati.
o nasprotni?

Kateri besedi sta

si po pomenu iluzori€en, star,

himericen, zapleten.

o~J

najbliZji?
Katera beseda je Izsusen, jalov,
po pomenu najbolj izviren, zavrniti,
nasprotna besedi priviaciti.
POLN?
o
Pergament,
Katera beseda knjizna polica,
ima isti pomen kot ucbenik, slovar,
Kateri LEKSIKON? stol, miza.
besedi sta si Obledeti, razresiti, )
po pomenu metati, cveteti, vrtinCiti
najbolj se, premikati.
[ ) nasprotni?
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TRENIRAM SVOJO
USTVARJALNO PLAT

POSKUSI OBRAZLO?ITI VSAKO OD NASLEDNJIH SLIK NA
NAJBOLJ NEMOGOC NACIN.

Na primer: ko prvi€ vidi$ prvo sliko, pomisli§ na lunin krajec.
Ta slika pa bi lahko predstavljala tudi svetlikanje oCesa
enooke macke, ki te opazuje iz trde teme.

Svojo ustvarjalnost preveri Se v druzbi soSolcev in starSev.
Pomembno je, da das svoji domisljiji ¢im bolj prosto pot.

Ve ¢ kot se bodo ljudje smejali tvojim opisom, bolj uspesno
si uporabil domisljijo.
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