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Vse pravice pridrZzane.

Kopiranje besedil in slik ni dovoljeno.

. CESRETD PODIETNISKI
IZOBRAZEVALNI INKUBATOR
NOVUS FIC! | ESiiisies A

" TA KNJIZICA JE ZAT

E,DA .. =

ti pokaze, katera znanja ze imas, kaj se lahko $e naudisinti pomaga
verjeti vase in v svoje sposobnosti;

te naudi, kako lazje sprejeti odlocCitve glede tvoje prihodnosti ter ti
omogocivpogled v svet dela in poklice, ki te zanimajo;

ti pomaga prepoznati, koga vse lahko ob ovirah prosis za pomog;

ti pojasni, kaj je tvoja najvecja moc - da si neponovljiv in unikaten.

KJE IN KAKO ZACETI?

Zaéni pri sebi. Prelistaj knjiZzico, zapisi svoje odgovore v prazna polja,
izlij svoje misli na strani za razmislek ter ustvarjaj.

Razmisljaj z odprto glavo - ko prebiras, se skuSaj spomniti na primere,
ki se ti dogajajo vsak dan. Situacije si predstavljaj ¢im bolj doziveto.
Najdi svoj prostor, kjer bos knjizico prebiral in dopolnjeval. Naj bo to v
tvoji sobi, v parku, na domadi terasi - da se bos le pocutil udobno.

Ce bos imel dodatna vprasanja, se obrni na starse. Naj ti pomagajo
raziskovati s pomocjo knjig, spleta in drugih virov, da bos razsiril svojo
mrezo informacij.




MOJ POKLICNI KAZIPOT

PRED CASOVNO KAPSULO - 1
KAJ SI ZELIM V ZIVLJENJU? O MEN
Kdo sem? 5
ken sem’ 3 .
|lflf‘oje vrednote — cemu dajem
rednost? ' )
\Féje se skriva moja moc?

éASOYNA KAPSULA -
MOJI ZIVLIENJSKI IN
POKLICNI CILJI




PRED TABO JE NEPOPISANA TABLA ‘

1. PRED CASOVNO
KAPSULO - KAJ SI
ZELIM V ZIVLJENJU?

POBRSKAJ MED LASTNIMI FOTOGRAFIJAMI, PO REVIJAH,
SPLETNIH STRANEH ALI PA USTVARJAJ Z BESEDAMI.

Ustvari izdelek, ki bo predstavljal sliko, kako bo tvoje
Zivljenje videti ¢ez eno leto. Prepusti se domisljiji. \‘

Tvoja tabla vizij predstavlja le del tega, kar si zelis in kaj S POMOCJO KNJIZICE BOSTA TVOJA
bos e dosegel. S spoznavanjem sebe silazje ZAUPAS in VIZIJA IN ZELENA PRIHODNOST

SPREJEMAS boljse odloditve.

BOLJ JASNI IN NAGRTOVANI.




Ce bi bil zival, bi bil:

o
Ime in priimek:
Vzdevek (ée ga imas):
Najljub3a skladba: \
Najljubsa TV-serija:
Hribi ali morje? \ Zvezdnik/zvezdnica, ki bi ga/jo povabil na vecerjo:
Pica ali hamburger? ’
OPISI SE!
OKRVIRCRI NAJ TI
BODO V POMOC.

2
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Kako bo izgledala moja hisa, ko bom odrasel? Kak$en avto bo v garazi?
Bom imel bazen ali veliko teraso z Zarom?

2 ®)



VSAK IZMED NAS JE DRUGACEN - IZGLEDAMO DRUGACE, RAZLICNO

SE VEDEMO IN CUSTVUJEMO V RAZLIGNIH SITUACIJAH.

TO SO LASTNOSTI, KI SESTAVLJAJO NASO OSEBNOST.

Se znas oceniti in sprejeti tak$nega, kakrien si?

V pomo¢ naj ti bodo spodnji opisi, kjer na daljici oznadi, S k}"iécem 0ZNAC;
kje se nahajas. SKRIVNOST SE SKRIVAV RAVNOTEZJU. '

mesto na daljici

e

Nerednez. Obseden s &istoco

Soba je lahko popolnoma razmetana. Vse mora biti brezhibno.
Coven Govenn oo PO Coonn P Govennn oo 5 SUTE SPR Soeeen PO Povens 5 SEPUE SR >
Temperamenten Umirjen

Razjezim se za vsako stvar. Redko se razjezim.
Coven Govenn oo PO Coonn P Govennn oo 5 SUTE SPR Soeeen PO Povens 5 SEPUE SR >
Saljivec Zaprt vase

Ponavadi re¢em nekaj, da nasmejim druge. Redko govorim in se Salim.
Looen Govenn oo PO Coonn P Govennn oo 5 SUTE SPR Soeeen PO Povens 5 SEPUE SR >
Sportnik . Anti-3portnik

OboZujem $port. Sport me niti malo ne zanima.
Covnnn Govnn . Koo ooornn Connnnn oo Covroeeeeee 5 SHPUNE URR Soveen PO > ST 5 SHPPUE GBI >
Pesimist Optimist

Kozarec vidim vedno na pol prazen. Kozarec je vedno na pol poln.
Coven Govenn oo PO Coonn P Govennn oo 5 SUTE SPR Soeeen PO Povens 5 SEPUE SR >
Vodja Sledilec
Moram biti »glavnic. Ne Zelim si biti sglavnic.
Covnnn Govnn . Koo ooornn Connnnn oo Covroeeeeee 5 SHPUNE URR Soveen PO > ST 5 SHPPUE GBI >

Cveka
Rad govorim.

Poslusalec
Raje poslusam.

< ...... < ...... < ...... < ...... < ...... < ...... < ...... < ......................... >> ...... > ...... > ...... > ...... >> ...... >

Zadrzim skrivnosti zase
Nikoli ne bi Siril govoric.

Tezko zadrzim skrivnosti
Rad povem zanimive zgodbe.

< ...... < ...... < ...... < ...... < ...... < ...... < ...... < ......................... >> ...... > ...... > ...... > ...... >> ...... >

Drzim se slabih navad
TV in slaba hrana sta odgovor na vse.

Vse mora biti zdravo
Rekreacija in zdrava hrana sta najpomembnejsi.

< ...... < ...... < ...... < ...... < ...... < ...... < ...... < ......................... >> ...... > ...... > ...... > ...... >> ...... >

Prirejeno po spletnem priroéniku Emotional

Intelligence Activities for teens ages 13-18




MOJE VREDNOTE - KJE SE SKRIVA

»NAJVISJA VREDNOTA NI ZIVLIJENJE, AMPAK
DOBRO ZIVLJENJE.« SOKRAT

RAZMISLI O LASTNOSTIH IN SPRETNOSTIH, KI TE
DELAJO NEPONOVLJIVEGA.

Izberi pet vrednot, ki so zate najbolj pomembne. E.ponUJ.enega sezhama moct obkroZi tiste,
i te najbolje opisejo:
q Ko prebira$ seznam vrednot, si ob njih v mislih odgovori:

Kaj mi je ta trenutek v zZivljenju pomembno?

Ob &em se razveselim?

g Cemu posvecam najvec Casa? o te.
Razvrsti jih od 1do 5, pri éemer je 1 najpomembnej3a. o .'. et . .
Stevila 1do 5 zapisi v krogce pred vrednotami. VZTRAJEN o .
() Osebni dosezki/uspehi (O Odlognost O Prijateljstvo ISKREN SAM OZAVESTEN .-:
O Ljubezen () Raznolikost O Zdravje N SPOSTLJIV Do DRUGIH ." OBCUTLJIV
) Umetnost O Varnost O Pomo¢ drugim ZABAVEN ..
@) Mo&/vpliv O Izobrazba () Duhovnost/vera NATANCEN
O Deloin denar (O Zabava (O Znanje/modrost p RAVIC E N POTRPEZJIV PRILAGODLJIV
() Rastin spremembe () Enakost () Prosti &as/hobiji
(O Tekmovalnost O Druzina/dom (O Zvestoba VLJ U D E N ROMUNIRATIVEN
O Povezanost O Ugled/slava O Spostovanje samega sebe .
O Ustvarjalnost (O Svoboda/neodvisnost ) Morala .. SKRBEN o DGOVORE N ceeentt

9 Zakaj so te vrednote zate pomembne? - T N -
o ... S

Lahko pa zgornjim dodas Se kak3no, ki si si jo zamislil sam.

Tvoje vrednote so razli¢ne od drugih,
tako kot je edinstven tvoj DNK.
Razvijaj jih, negujin jih cenil

10



Izpolni spodnja okviréka in raziskuj svoje moéne tocke, \

razmisli pa tudi o tistih, ki jih Zeli3 izbolj3ati.

Moje moéne tocke

Kako jih lahko uporabim?

-

~

-

|

Moje pomanijkljivosti

Kako jih lahko izboljsam?

-

J

-

KAJ KORISTNEGA SI SPOZNAL V TEM DELU KNJIZICE?

Zapisi povzetek o:

osebnostnih lastnostih

vrednotah

spretnostih

13



3. KAJ ME VESELI?

—
-

KAJ IMAM NAJRAJE

Matematika, biologija, tuji jeziki, $portna
vzgoja ... 3olski urnik ponuja ogromno razliénih
predmetov. Dolo€eni so nam bolj pri srcu, spet
drugi manj - pogosto je to povezano s tem, na
katerem podrocju smo boljsi.

PREDMET:
podrodja snovi:

Zapisi svoje 3 najljubse predmete v 3oli in
dodaj 3e 3 podroéja snovi, ki ste jih obravnavali
pri tem predmetu in se ti zdijo najbolj zanimiva.
Sodi ta predmet med naravoslovne ali
druzboslovne predmete?

Za pomoc pobrskaj po spletu ali pa povprasaj
ulitelje in starse.

ta predmet je (obkrozi):
druzboslovni naravoslovni

PREDMET:
podrodja snovi:

ta predmet je (obkroZi):
druzboslovni naravoslovni

PREDMET:
podrodja snovi:

ta predmet je (obkrozi):

druzboslovni naravoslovni




KAJ POCNES V PROSTEM CASU?

Se ukvarjas s katerim 3portom? Raje beres knjige in gledas filme?

Morda ustvarjas z razli¢nimi materiali?

Zapisi, kaj so tvoji hobiji. Katere spretnosti in znanja krepis z njimi?

-

HOBIJI

Primer: Tek na 100 m

Znanja in spretnosti, ki sem jih pridobil:
kondicija, vztrajnost, pravilna izvedba teka.

Zapisi tudi, kako ti te spretnosti in znanja pomagajo
v 3oli in kako ti lahko pomagajo v srednji 3oli
(ali kasneje pri tvojem bodocem poklicu).

Primer:

Vztrajnost mi bo pomagala, da bom lazje
vztrajal pri novih izzivih v prihodnosti.




MOJE ZGODBE

KAJ KORISTNEGA SI SPOZNAL V TEM DELU KNJIZICE?
KAJ JE ZATE DOSEZEK? KDAJ SI ZADOVOLJEN SAM

S SEBOJ? TE TO, KO DOSEZES, KAR ZELIS, OSRECI, Zapidi povzetek o:

TI NARISE NASMEH NA OBRAZ?

Vsak dosezen cilj je pomemben - tako velik kot majhen. Zapisi svoje dosezke na $olskem,
interesnem ali katerem drugem podroéju, ob katerih si uZival in si nanje ponosen.

~

= Kajsem
dosegel ali se
naudil prejsnji
teden:

Kaj sem
. . dosegel ali se
naudil prejsnji
[ ] ] mesec:
u u

Z dosezki do novih Zelja!

KAJ SI ZELIM DOSECI

N

~N

Cez 5 let, ko
bom star

let:

18




4. MOJA ZNANJA
IN SPOSOBNOSTI -
PRILOZNOST ZA RAST

=

-
l§
]
z
- |
s
-
=

ﬁqko se loti$ snovi? (berem, podértujem,
izpisujem, barvni miselni vzorci, kljuéne
besede - opisi podrobno) \

x>

Kdo mi lahko pri uéenju \

pomaga? (druzinski €lani,
prijatelji, intruktorji)
KAKO IZGLEDA TVOJ UGNI PROCES?

Ti kdo pritem pomaga? Izpolni spodnji miselni vzorec
v katerem bos3 zapisal veé o svojih uénih navadah

Kako bi lahko izboljsal svoje navade?

(veé €asa, boljsi zapiski, organizirano
ucenje v skupini)

4

Kje se ponavadi uéis? \
(v svoji sobi, za mizo, na tleh,

na postelji - opisi podrobno)

Katere uéne navade so se izkazale za
najbolj uspesne?:




PRED TABO JE NEKAJ NASVETOV, DA BO SPOZNAVANJE x
Z UGNO SNOVJO TEKLO SE BOLJ KOT PO MASLU:

22

Beri na glas informacije bos tako procesiral vidno in slusno.

L

=

" - Informacije raziskovalci pravijo, da si snov tako
si zapisi na bolj kvalitetno zapomnimo, kot pa

- " roko Ce tipkamo na racunalnik.

med ucenjem in med odmori. Na tak3en nadin
Premikaj se nasi mozgani lazje tvorijo nove povezave in

L L] . . .

posledi¢no krepimo spomin.

¢e se moras nauditi dolg seznam, ga locina

. Razdel_i‘ manjse dele in se vsak dan naudi nekaj vrstic.
informacije Preden se naslednji dan zacnes uditi, ponovi
nauéeno in kmalu bo3 znal vse.

pomembno je, da svoj as uenja nacrtujes.
Nadrtuj Ce se na primer uéi§ zgodovino, si zastavi cilj,

da v dveh urah predelas 50 let preteklosti. ‘

Povzeto po Oxfordlearning.com,

‘ How to study effectively.

Izogibaj
se uporabi

pametnega
telefona

Ugotovi, kaj
deluje

je kradljivec €asa. Strokovnjaki predlagajo, da si
nanj namesti§ aplikacijo, ki zacasno ustavi moznost
uporabe, v tem €asu pa lahko naredis ogromno stvari.

Razvajaj se privosdi si kosCek Cokolade ali pa kratek Instagram premor.

opazuj, kako se najlazje ucis in kaj ti najbolj ustreza.
Nekaterim ustreza jutranje ucenje, drugi se raje udijo
v skupini, tretji pa potrebujejo popolno tisino in mir.
Bolj kot se spoznavas, lazje bos ugotovil, kaj zate
resni¢no deluje.




TEDENSKI URNIK m >>>>> ‘ Y,

Uporabi uéne strategije, ,q'
]5 ‘

ki si jih prej obkrozil.
75 4

1ZBERI PREDMETE IN NACRTUJ UTRJEVANJE SNOVI.

Predmet / uporabil Predmet / uporabil Predmet / uporabil Predmet / uporabil Predmet / uporabil Predmet / uporabil
bom naslednje uéne bom naslednje uéne bom naslednje uéne bom naslednje uéne bom naslednje uéne bom naslednje uéne
strategije: strategije: strategije: strategije: strategije: strategije:

Ponedeljek Ponedeljek

Cetrtek Cetrtek




SE NAMESTI
IN IZDIHNI.

OSREDOTOCI SE

VDIHU IN IZDIHU.

Predstavljaj si, da se znajdes na varnem, prijetnem in udobnem
kraju (na primer sprehod v gozdu, sproscanje na plazi, mehka
topla postelja, prijetna penela kopel - naj bo to kraj, kjer se
podutis res spros€eno). Prizor si zamisli tako, da se bo3 pocutil,
kot da si res tam - predstavljaj si, kaksne zvoke slisis okoli sebe,
kaksen je obcutek na kozi, kaksne vonjave so prisotne.

Z nekaj globokimi vdihi in izdihi se vrni v prostor tukaj in zdaj.
Sedaj si spro3éen, poln nove energije in zagona ter
pripravljen na izzive.

Y
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KATERE SPOSOBNOSTI PREPOZNAM

A 18.  V mislih si zlahka ustvarim sliko dogodkov. -
NASI MOZGANI SO ZAPLETEN ORGAN. URAVNAVAJO VSE NASE 19 Imam bogat besedni zaklad in ga tudi uporabljam. -
TELESNE CUTE IN SO ODGOVORNI ZA NASE MISLJENJE, RESEVANJE Preveri, katere vrste sposobnosti 20. Rad si zapisujem opombe in mislim, da je to koristno.
NALOG, UGANK IN PROBLEMOV. pri tebi najbolj izstopajo. -
Izpolni trditve; e trditev zate 21.  Imam dober ob&utek za ravnotezje in rad se gibljem.
velja, vpisi1, &e ne velja, vpisi O. .

Leva polovica mozganov je odgovorna za logi¢ne 22. Lahko najdem povezave med izkuSnjami in novostmi.

;rgg:;eéodveesznc?vz?nzeo:ifkt)\g:r?(:lq:)nocl,gt\;ic\:/;ritlrzgt(ir:r?wgcne r\ 23. Vskupinah rad sodelujem in upostevam tudi zamisli drugih. =
nadarjeni za razli¢na podrodja. 24. Znam opazovati in pogosto opazim stvari, ki jih drugi ne.

25. Hitro postanem nemiren.

Spreten sem pri delu z razliénimi predmeti. .
26. Raje delam in se u¢im sam kot pa v skupini.

2. Imam dober smisel za orientacijo.
27. Rad pojem aliigram na glasbeniinstrument.
3. Sposoben sem resevati spore med prijatelji. . . .
28. Radracunam in spretno re3ujem matematiéne probleme.
4. Zlahka si zapomnim besedilo pesmi.
5. Zapletene teme znam pojasniti na razumljiv nadin. -
Skupne toéke
6. Naloge redujem korak za korakom. :
7. Dobro poznam sebe in svoje vedenje. Jezikovna 5. 9. 19. 20.
8. Rad sem skupaj z drugimiin uZivam v druzabnih dogodkih. Logiéno- 99 8
‘ matemati¢na 6. M. : :
9. Veliko se nau¢im iz pogovorov, predavanj in ob poslusanju drugih.
‘ Vizualnain 2 12 ! 24
10. Kadar poslusam glasbo, se moje razpoloZenje spreminja. prostorska : : 8. :
1. Rad resujem uganke, krizanke, logi¢ne probleme.
Glasbena 4. 10. 7. 27.
12. Slikovno gradivo ima zame pomembno vlogo pri uéenju.
13. Name vplivajo razpoloZenje in Eustva ljudi, ki me obdajajo. Medosebna 3. 8. 13. 23.
14. Najvec se nauc¢im, kadar moram delo opraviti sam.
. Osebna 7. 15. 16. 26.
15. Ce se zelim necesa nauéiti, moram to tudi razumeti.
16. Rad imam zasebnost, tisino pri delu in razmisljanju. Gibalna I 14. 21. 25.
17. Ob pOS|U§0nJU orkestra lahko razlocim posamezneinstrumente. Vir: Mapa uénih dosezkov, Priroénik za uéitelje, izdano s strani MIZS, CPlin EU-skladov x—x

2 ANANAR




Za kateri dve

sposobnosti ocenjujes,
da sta pri tebi najbolj

X X

izrazeni?

N

Za vsako izmed najboljizrazenih sposobnosti zapisi
vsaj en nadin, na katerega bi ju lahko nadgradil.

Za kateri dve

sposobnosti ocenjujes,
da sta pri tebi najmanj
izrazeni?

J

Za vsako izmed najmanj izrazenih sposobnosti zapisi
vsaj en nadin, na katerega bi ju lahko nadgradil.

v

Razmisli, kako se tvoje najbolj in najmanjizraZene sposobnosti pokaZejo v vsakdanjem Zivljenju.
Ti gre zaradi teh kaj Se posebno dobro od rok, kak3nih opravil pa nimas tako zelo rad?

30 /‘

KAKO KREPITI POVEZAVE

MOZGANSKI GUMBKI

Z eno roko masiramo tocke, ki jih imenujemo mozganski gumbki, ki
se nahajajo tik pod klju¢nico, desno in levo od prsnice, drugo roko
pa polozimo na popek. Na tak3en nadin pospesimo prekrvavitev
mozganoyv, izboljujemo koordinacijo, pove¢amo raven energije,
posiljamo informacijo iz ene v drugo mozgansko polovico,

spro$¢amo vratne in ramenske misice.

KRIZNO GIBANJE
Krizno gibanje - izmenoma
dvigujemo roko in nasprotno
nogo, kot bi hodili na mestu. Na
taksen nacin spodbujamo hkratno
delovanje obeh mozganskih polovic,
izboljsujemo koordinacijo, vid in sluh.

PISANJE Z
NEDOMINANTNO ROKO

Ce smo desnicarji, poskusimo pisati
z levo roko ali obratno.
Poskusimo pisati: od desne proti levi,
zrcalno, z obema rokama hkrati od
leve proti desniin z levo proti levi ter
z desno proti desni.

VAJE Z ROKAMI ZA
BOLJSO KOORDINACIJO:

Z desno roko se primemo za nos,

z levo roko pa za desno uho.
Nato se primemo z levo roko za nos
in z desno roko za levo uho.
Nekaj ¢asa izmenjujemo in ponavljamo.

V sedelem polozaju z levo roko risemo
po zraku krog v desno smer, istoCasno
pa z levo nogo risemo krog v levo smer.
Poskusimo e z desno roko in nogo.

Z desno roko krozimo naprej,
istocasno z levo roko krozimo nazaj.
Kroge delamo pred telesom.

31
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TRENIRAM SVOJO ‘ TRENIRAM SVOJO
Katera beseda je Dolg, odprt POSKUSI OBRAZLOZITI VSAKO OD NASLEDNJIH SLIK NA
po pomenu najbolj 2 ’ S
- majhen, NAJBOLJ NEMOGOC NACIN.
nasprotna besedi
[ ) TESEN? prostran,
zadosten. Na primer: ko prvi¢ vidis prvo sliko, pomislis na lunin krajec.

Kateri Ta slika pa bi lahko predstavljala tudi svetlikanje ocesa
besedi sta si Malikovati, zagresiti, enooke macke, ki te opazuje iz trde teme.
po pomenu potrditi, aktivirati,
najbolj ) ustaviti, izpovedati. Svojo ustvarjalnost preveri Se v druzbi soSolcev in starsev.
nasprotni? Pomembno je, da das svoji domislijiji &im bolj prosto pot.

Veé kot se bodo ljudje smejali tvojim opisom, bolj uspesno
si uporabil domisljijo.

q Kateri besedi sta .Slikov.i}', analogen,
si po pomenu ||EJzor|'<3en, star,
o naijblizji? himeriéen, zapleten. % m l l l
Katera beseda je Izsuen, jalov,
, po pomenu najbolj izviren, zavrniti,
4 nasprotna besedi privlagiti.
POLN? 0
A
Pergament, -
Katera beseda knjizna polica,
, ima isti pomen kot ucbenik, slovar,” - - - -
Kateri ® LEKSIKON? stol, miza. "
besedi sta si Obledeti, razresiti, = = = = -

[P@ [PemShL metati, cveteti, vrtinditi
najbolj se, premikati. = = = . . .
nasprotni?
u u u u u u
IDAO|S / 11919AD ‘IOPa|q O / Uiy . " " " " e——

‘U9D110ZN|| / AO|D[ / UDIISOId / 1IADISN ‘1IOLIAINY
oA ISHIEN
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9

MOJ RECEPT ZA

V SPODNJEM KOZARCU SESTAVINE PO »PLASTEH« RAZDELI
KOLICINSKO, GLEDE NA TO CESA POTREBUJES VEC IN CESA MANJ.

Na voljo ima3 10 enot. Zme3aj sestavine v kozarcu in
pocakaj, da testo naraste. To lahko traja nekaj éasa,
ampak verjemi, da se splaca pocakati. Je preizkusena
formula, ki koristi vecini. Ko se bodo vse sestavine med
seboj dobro povezale, bos zaéel opazati rezultate.

Na katerem podroéju bi lahko uporabil ta recept? vl
(npr. pri u€enju, pogovoru s prijatelji, -
prostocasnih aktivnostih, ..)?

A

e
‘-h”‘—‘—h_.__—?e

Recept |

USTVARJALNOST

VZITRAJNOST

SAMOZAVEsT

NEPONOVI.JIVOST

ZABAVA

34

Zapisi povzetek o:

KAJ KORISTNEGA SI SPOZNAL V TEM DELU KNJIZICE? é
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5. MOJA POKLICNA RESIEENS
' u u u u u
: : s KI GA V SEDANJOST POSLJES 1Z PRIHODNOSTI.
PISMO PRISPE 1Z LETA 2028 - OPISI: Ne pozabi na $¢epec ustvarjalnosti,” - -
vseeno pa razmisli, kje se vidis éez 8 let.
kje se nahajas,
q - kdo so najpomembnejsi ljudje, ki te obkrozajo, .

® kaj se ti dogaja,
- kaj si ze dosegel in si e zelis doseci osebno in poklicno.

Dragi/a !

Pise se leto 2028.
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Razmisli in opisi, kaksna pri¢akovanja ima3 Tl glede

svoje poklicne prihodnosti?

Pogovori se s prijateljem/so3olcem/vrstnikom, kak$na so njegova/njena
pri¢akovanja o lastni poklicni prihodnosti. Raziskujta razlike in skupne tocke,
morda dobis 3e kakino idejo.

Vsak gleda skozi spekter svojih
barvin vsak nosi v sebi svoj
odtenek mavrice. Pritem pa je
pomembno, da se spostujemo in
sprejemamo drugacnost ter se
o tem pogovarjamo, da se lazje
razumemo.

p—
p—
p—
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ZANIMIVI

H KATERIM ZANIMIVIM POKLICEM TE VODI TVOJ

BARVNI ODTENEKR MAVRICE?

URADNIKI

g2

Administrator
Referent za posto
Turistiéni informator

Med spodnjimi opisi se poskusi umestiti glede
na prevliadujoc¢e SKUPINE POKLICEV.

Pri tem izberi ali dodaj poklic.

Veé o poklicih si poglej na https://esvetovanje.ess.gov.si/

TEHNIKI IN DRUGI
STROKOVNI SODELAVCI

000

|l

Delovodja strojnistva
Kadrovski referent
Veterinarski asistent

STROKOVNJAKI

&

3D-oblikovalec
Dermatolog
InZenir elektrotehnike

KajNajDelam/PoisciSvojPoklic/SkupinePoklicev/

ZAKONODAJALCI,
VISOKI URADNIKI,
MANAGERJI

§3
Direktor

Prokurist
Vodja banéne poslovalnice

POKLICI ZA STORITVE,
PRODAJALCI

Socialni oskrbovalec
na domu

Bolni¢ar
Kuhar

KMETOVALCI, GOZDARJI,
RIBICI, LOVCI

00
S
R
Gozdarski delovodja

Vrtnar
Zivinorejec

POKLICI ZA PREPROSTA DELA

Bolniski streznik
Delavec za preprosta dela v

8 8 proizvodnji

Picopek

POKLICI ZA .
NEINDUSTRIJSKI NACIN
DELA

Gk

Mesar
Elektroinstalater
Operater na CNC-stroju

VOJASKI POKLICI

LX
883

Castnik pehote
Podéastnik pehote
Vojak

UPRAVLJAVCI STROJEV
IN NAPRAV, INDUSTRIJSKI
IZDELOVALCI IN
SESTAVLJAVCI

%%

Kemijski laborant
Upravljavec strojev
gradbene mehanizacije
Voznik avtobusa

Povzeto po https://esvetovanje.ess.gov.si/KajNajDelam/PoisciSvojPoklic/SkupinePoklicev/
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RAZISKOVANJE

KAJ SI ZELIS POSTATI, KO ODRASTES? IZBERI TRI POKLICE,
KI TE NAJBOLJ PRIVLACIJO, IN JIH PREDSTAVI.

S pomodéjo spleta ali drugih virov raziséi, kakina

je pot do tega poklica.

Katera Sola nudi ustrezen program za izbrane poklice?
apisi samo srednjo 3olo, ¢e je to dovolj, ¢e pa potrebujes

Predstavitev (kaj delajo, kje delajo, kaksne lastnosti
so pomembne za uspe3no opravljanje poklica):

Pot do poklica:

Srednja 3ola (ustanova, kiizvaja
izobrazevanje za ta poklic):

Fakulteta in Studijski program:

Posebnosti na poti do poklica
(zdravstvene zahteve, posebna
znanja/spretnosti):

Predstavitev (kaj delajo, kje delajo, kaksne lastnosti
so pomembne za uspesno opravljanje poklica):

Pot do poklica:

Predstavitev (kaj delajo, kje delajo, kaksne lastnosti
so pomembne za uspesno opravljanje poklica):

Srednja $ola (ustanova, kiizvaja
izobrazevanje za ta poklic):

Fakulteta in studijski program:

Posebnosti na poti do poklica
(zdravstvene zahteve, posebna
znanja/spretnosti):

40

Pot do poklica:

Srednja $ola (ustanova, kiizvaja
izobrazevanje za ta poklic):

Fakulteta in Studijski program:

Posebnosti na poti do poklica
(zdravstvene zahteve, posebna
znanja/spretnosti):

4]
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KAKO SE MOJA OSEBNOST

H KATERIM ZANIMIVIM POKLICEM TE VODI POGLEJ SPODNJI SEZNAM AKTIVNOSTI, KI
TVOJ BARVNI ODTENEK MAVRICE? JIH NE SMES I1ZPUSTITI.
Priizbiri izobrazevanja in kasneje poklica je pomembno, da Vzemi si as in poiséi informacije ter vprasaj odraslo osebo za pomo¢.
izberemo pot, skladno z nasimi vrednotami, lastnostmi in navadami. Vel bos vedel, lazje bos sprejel prihodnje odloditve glede nadaljnjega
Izmed treh poklicev na prej3nji strani izberi enega, ki se izobraZzevanja in izbire poklica.
ti po raziskovanju zdi najbolj primeren zate. ﬁk . Wi cenin k k\ S / oznadi tiste AKTIVNOSTI, ki te najbolj zanimajo, in se loti

axo e pokiic usmerjen in kako dodatnega raziskovanja Ze seddaj ali kasneje. Da bo bolj zabavno,

se sklada z mojim nadinom

misljenja? (druzboslovno, povabi Se koga zraven.
K naravoslovno - prevladujoca vrsta

ak3ne osebnostne lastnosti imam, ki o ;
inteligentnosti)

ustrezajo temu poklicu? -
AKTIVNOSTI V TEM SOLSKEM LETU V OBDOBJU NASLEDNJIH LET ‘

Poklicno testiranje

Poklicno svetovanje

MOJ POKLIC Vrste stipendij

Informativni dnevi srednjih $ol

[\ Dnevi odprtih vrat gospodarstva

9
/K Kak3ne informacije 3e potrebujem o tem poklicu? Spoznavanje poklicev https:

ak3ni so pogoji za

XX

OO 0O 00000
OO O 00000

opraviianje poklica? //www.mojaizbira.si/
u u u u u
Pocitnisko delo
u u u u u
Prostovoljno delo
u u u u u
Informacije o izbranem poklicu primerjaj z . . . . =
informacijami, ki si jih skozi knjiZico spoznal o sebi
(osebnost, vrednote, uéne navade, prevladujoca Informacije lahko poi3ées iz razliénih virov - preko spleta in drugih gradiv. . . . . .
vrsta inteligentnosti ..). . . L. . . S -
Svoje raziskovanje in spoznavanje poklicev nadaljuj tudi s starsi,
uéitelji in s Kariernim centrom za mlade »V3eZKAM in GREM«. . . . " "
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6. CASOVNA KAPSULA B
- MOJI ZIVLJENJSKI -
IN POKLICNI CILJI .

tvoja pot pa se ne zokljuo tUkOJ Ostani radoveden in I’OZISkUJ napre;j.

Zadnje strani naj ti bodo v pomoé v prihodnje. S pomodéjo Easovne kapsule
preveri, kako izpolnjujes zastavljene cilje in kako se spreminja tvoj pogled

na svet ob prejemu novih informacij. Ne pozabi, pomembno je, da najpre;j
pri sebi ugotovis, kaj si zeli3, nato pa poisées &im vel informacij in prosis za

pomoé, kadar je to potrebno.

CEZ 2 MESECA

Cez dva meseca, dne

bom na strani 7 preveril, ali se je moj okus za glasbo
in serije kaj spremenil, ali bi e vedno izbral enako
zival in kak$ne bodo moje sanje za prihodnost.

CEZ 6 MESECEV

Cez Sest mesecev, dne
bom na straneh 24, 25 preveril, ali sem uporob||
zastavljene ulne strategije.

OB ZACETKU NOVEGA
SOLSKEGA LETA

Ob zaéetku novega $olskega leta,

bom na strani 34 ponovno prebral recept za
uspeh in preveril, ali se je moja skrivna sestavina
spremenila.

44

(:Ez 2 LETI

Cez dve leti,
bom preveril, ali me $e vedno prlvloa
poklic, ki sem gaizbral na strani 42.

CEZ 3 LETA

Cez trileta,
bom preveril, kako je izgledalo mOJe
pismo iz leta 2028 na strani 37 in
primerjal stanje.

RN\

Skupaj s tabo odkrivamo poklicne poti.

Pridi s starsi in se nam pridruzi.

Najdes nas na naslednjih naslovih:

XXX

% PRIZMA
2\ Fundacija za izboljfanje zaposlitvenih

Fundacija za izboljSanje
zaposlitvenih moZnosti
PRIZMA, ustanova

Tkalski prehod 4, 2000 Maribor
Brezpla¢na telefonska stevilka:
080 536 220

:E: NOVUS

Drustvo za razvoj éloveskih virov
in socialnih programov NOVUS
Trg mladosti 6,

3320 Velenje

Brezplaéna telefonska stevilka:

0807179

INO
rl< ‘ IZOBRAZEVALNI
@ | CENTERNOVO MESTO

Razvojno izobrazevalni
center Novo mesto

Topliska cesta 2,
8000 Novo mesto

Brezplacna telefonska stevilka:

0807189

PODJETNISKI
QW INKLJBATDR
N KOCEVIE

Podjetniski inkubator Koéevje

Organizacijska enota Ljudska
univerza Kocevje,

Trg zbora odposlancev 30,
1330 Kocevje

Brezplacna telefonska stevilka:

080 38 09






