10 MINUT ZA
JUTRISNJI DAN

p— PREDEN DELAS VECJE NACRTE ZA NAPREJ, JE POMEMBNO, DA IMAS
‘D‘ JASNO SLIKO SVOJE TRENUTNE SITUACIJE IN IDEJ ZA JUTRI.
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o VZEMI SI CAS IN RAZMISLI TER ZAPISI,

'5 KAKO NAJ BO VIDETI TVOJ UTRI.
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Izziv ali problem,
s katerim se mora$ soociti:

3 stvari, ki se jih veseli$ jutri:

Nadin, kako bo$
resil izziv:

»TO DO LIST«
3 stvari, ki jih bo$ naredil ze
danes, da bo tvoj jutriSnji dan lepsi:
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Kdo ti pri tem lahko pomaga?
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